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                                    Our efforts, your benefits!

女性魅力修炼
主办单位：上海普瑞思管理咨询有限公司  上海创卓商务咨询有限公司
培训时间：2013年03月07日深圳；03月09日广州
培训费用：1600元/人（含授课费、资料费、会务费、税费等）
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课程对象：本课程适合想进一步提升个人魅力、从内到外全面提升职业素养的职业女性，比如各职能部门经理/主管等

课程背景：
古语有云：人靠衣装佛靠金装。人所呈现在外的“衣装”可以理解为衣着打扮、行为举止与音容笑貌，这些可轻易呈现的表象便是我们人际交往过程中活生生的名片。您是否曾为不妥当的衣着打扮而成为大家茶余饭后的话题而苦恼不已，是否曾为自己不妥善的言行导致同事间的误会而懊悔不已……女性的魅力往往是在一颦一笑间触发，可对于如何提升自我魅力，在职女性们通常有如下疑虑——

如何发现自我仪态的不妥之处以便进行及时的调整？

如何剔除情感生活中的不愉悦因子，优化婚姻质量？

如何从外在提升衣着打扮格调，从内在调整思维模式？

针对以上问题，我们特邀实战职业素养训练专家杨子女士，与我们一同分享《女性魅力修炼》的精彩课程。课程就女性魅力提升分成了四个维度讲授，分别从仪态、情感婚姻、职场和心灵入手，逐步导入魅力提升技巧，引导学员认识自己、了解自己、改造自己。

课程收益：
陈述女性在不同场合下的仪态姿势的规范性

描述营造甜蜜和谐爱情、婚姻的秘诀

详述在职场中女性的衣着打扮与处世礼仪

根据自身的年龄特质明确修养目的

课程大纲：
【上午】

一、女性魅力概论

1、什么是女性魅力

2、了解中国女性特有的性格特质

3、女性用什么心态对待别人才能更潇洒

4、女性用什么心态对待自己才能更年轻

二、女性魅力——一仪态篇

1、女性的柔美站、走姿

2、女性的柔美坐、蹲姿

3、女性不同场合的握手姿势

4、女性的中西餐标准姿势

5、学会征服世界的微笑

6、保持体形与活力的办公室隐形操

三、女性魅力——情感婚姻篇

1、情感世界：

（1）如何让你中意的男人喜欢你

（2）如何吸引男人的眼球

（3）了解男人的性格特质

（4）挑选男人好眼光

（5）善于从男人缺点中找幸福

2、婚姻世界：

（1）夫妻间为什么会吵架

（2）男人和女人的不同点

（3）男人和女人不同的情感需求

（4）丈夫眼中的完美妻子

（5）“驭夫”四术

（6）吵架“八不原则”

（7）女人该怎么样对待男人

【下午】

四、女性魅力——职场篇

1、职场女性的着装

（1）职场女人外在形象及服饰的重要性

（2）职场女人的形象要求

（3）职场女人形象四原则

（4）职场女人着装六不准

（5）职场女人着装的场合及要素

（6）职场女人首饰搭配原则

（5）坚韧顽强的女人

（6）聪慧才智的女人

（7）宽容、仁慈有爱心的女人

2、职场女性的处事礼仪：

（1）职场女性的金科玉律

（2）如何与男上司相处

（3）如何与女上司相处

（4）得罪上司化解冲突的三个策略

（5）办公室生存之道

（6）如何用谗言对付小报告

（7）女性的领导哲学

五、女性魅力——心灵篇

1、魅力女性的修养目标

（1）以下哪一个更适合你呢？

（2）温柔贤良的女人

（3）独立进取的女人

（4）自信乐观的女人

2、了解不同年龄段女性的独特魅力……

讲师介绍：杨子
五年匈牙利德布勒森文化产业集团商业行为总监，具有丰富的国内外工作经验。现任清华大学国家CIMS培训中心特约讲师、美国领导特质分析PDP专业咨询等培训咨询服务。

十四年专职客户服务、行为礼仪规范培训导师，曾于2009年获取“全球500强华人讲师”的称号，2010上海世博会联合国千年发展目标公益主题活动礼仪总监。培训足迹遍布国内各大城市，深受各大企业的青睐。

授课风格：

她风趣、幽默、活泼，善于挖掘及调动学员内在的潜力及主动性。激励式的教学方法，并配有大量案例，所授课程广受企业界的好评。

主要课程：

女性魅力、优质客户服务、商务魅力提升、有效的沟通技巧、时间/压力管理、行政文秘职业化……

服务客户：

中石化、中国银行、中国国际航空公司、大唐电信、香格里拉酒店、长江商学院……

报名说明：
1. 报名方法：请填好报名表，传真或E-mail至我司，我司于培训前一周发《报到通知书》，通知您关于报到的相关事宜。

2. 付款方式：请于培训一周前把款项汇入我司帐号，把汇款底单传至我司；培训发票统一在报到时交付。现金现场支付。
女性魅力修炼报名回执表
	公司全称（发票抬头）                         地址                  产品                      
联系人姓名            电话         职务            E-mail               手机               
参加学员信息

姓名              电话             职务            E-mail                手机                
姓名              电话             职务            E-mail                手机               

姓名              电话             职务            E-mail                手机               

付款方式：□电汇/转帐  □现金  （在所选项上打“√”）  付款总金额                               

住宿预定（协助预订，费用自理）：

住房日期从                     日入住至                 日退房，房间数量                    
你对此课程的需求：                                                                          

                                                                                            


电话：021-36338510/51877835    传真：021-36338510    Email:info@purise.com
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地址: 上海市四川北路888号海泰国际大厦20楼                        Tel: 021-36338510/51877835
http://www.purise.com                                              Fax: 021-36338510

